Zondag 25 en maandag 26 oktober 2009.

Eindelijk is het dan zover. 25 november 2009, het begin van het herfst-trainingskamp bandy dat in Västerås/Salbohed in Zweden gehouden zou worden. Iedereen had er zin in, dat was al snel duidelijk. De bedoeling was het dat we om 15.00 uur zouden vertrekken. Alles en iedereen was al zo ruim op tijd aanwezig dat het vertrek een kwartier eerder was. Er was een extra grote bus, liefst 61 plaatsen. Dat betekende voor iedereen ruimte genoeg. Een heel verschil met vorig jaar toen er ook nog een aantal plaatsen bezet werd door bagage en er nauwelijks ruimte voor iedereen was. Een ander verschil was het feit dat er nu twee chauffeurs waren. Dat betekende dat er geen rekening gehouden hoefde te worden met een maximale reistijd van acht a negen uur waardoor er nu constant doorgereden kon worden. Nadat iedereen uitgezwaaid was, ging het eerst richting Zevenaar waar onze chauffeur Ton vervangen zou worden door Harry en John. Toen die wisseling had plaatsgevonden ging het écht richting Zweden. Het meest besproken onderwerp in het begin van de reis was wel het wereldkampioenschap dat in januari 2010 in Moskou wordt gehouden. Al snel daarna kwam de eerste film tevoorschijn. Zo werd de tijd op een aangename manier gedood. Onderweg was het niet vreselijk druk op de weg maar er waren wel veel wegwerkzaamheden waardoor de maximum snelheid behoorlijk beperkt werd. Om een uur of tien ’s avonds kwamen we aan in Putgarden, alwaar we voor de eerste keer op de veerboot zouden stappen. Het was echte perfecte timing want een kwartier na aankomst konden we al op de boot richting Rödbyhavn, op het eiland van Kopenhagen. In het restaurant van de boot was patat te koop. Reden voor menigeen om een flinke portie te bestellen. Onder de al ruim aanwezige Kerstversiering werden de borden Friet met smaak naar binnen gewerkt. Drie kwartier na vertrek reden we op Deens grondgebied voor een rit van ruim 200 kilometer richting Helsingör. Het was middenin de nacht dus amper verkeer. Normaal zijn de wegen rond Kopenhagen behoorlijk druk maar nu reden we ongehinderd naar de volgende veerboot richting Helsingborg in Zweden. Vanaf Helsingör kun je Helsingborg al zien liggen. Het is en overtocht van ruim en kwartier. Onzin om de bus te verlaten. Trouwens, de meeste van de sporters en begeleiders sliepen of doezelden al. Om een uur of twee in de nacht reden we Zweeds grondgebied op. De chauffeurs hadden weer gewisseld en gestaag ging het verder richting Salbohed. Enkelen van de zeer jeugdigen waren nog steeds wakker maar het merendeel in de bus sliep. Zelfs de dvd-speler was in ruste. Zo rond een uur of zes was er de laatste chauffeurswisseling. Even plaspauze voor de enkeling met een volle blaas en vooruit ging het weer voor de laatste etappe. Tegen negen uur kwamen we aan op de plaats van bestemming, drie uur eerder dan gepland. Hans Geenen had al gebeld dat we eerder zouden aankomen en hij had voorgesteld om  een uur of tien voor een pan soep en stokbrood te zorgen. Eerst werden de kamers in gebruik genomen. Daarna was het eten. Al was het ochtend, de soep smaakte prima. Daarna werd afgesproken werd om even enkele uren te rusten om daarna om een uur of half twee een gezamenlijke wandeling door de omliggende natuur te maken, voorafgegaan door een half uurtje warming-up en oefeningen. Dat was wel nodig na die lange busrit. Het was droog en het bus kleurde schitterend met zijn bonte herfstkleuren. Na afloop kon iedereen doen waar die zin in had. Al snel waren de meesten in de kelder met allerlei spellen bezig. Pierre, hij was er ook bij n.a.v. zijn 75e verjaardag, zou en oogje in het zeil houden. En Pierre zou Pierre niet zijn als hij zich niet met volle overgave kweet van zijn taak. Tegen half zes kwam het warme eten. Schnitzel, koteletjes en andere heerlijkheden werden opgeschept en iedereen kon de buik rond eten. Na afloop van het eten was er een theoriebijeenkomst voor de spelers. De rest van de avond kon iedereen zelf invullen. Het trainersteam, bestaande uit Joost, Sander en Twan, hadden nog een persoonlijk gesprek met alle spelers individueel. Het doel van die gesprekken was om iedere speler nog eens een keer persoonlijk te wijzen op de tactische taken en opdrachten waaraan een ieder zich zou moeten houden gedurende de wedstrijden. Langzamerhand werd het steeds rustiger in de diverse kamers. Genoeg rust nemen voor de inspannende dag van morgen, met een lange training plus een wedstrijd, was het devies.
Dinsdag 27 oktober 2009
Vandaag eindelijk naar de ijsbaan. Er staat iedereen een drukke dag te wachten. Eerst een lange training in de ochtend en in de avond twee wedstrijden, eerst voor de jongste spelers en daarna voor de ouderen. 

Het kost niet veel moeite om iedereen uit bed te krijgen. Het ontbijt is om half negen dus dat is niet extreem vroeg. Er is voor van alles gezorgd. Er zijn veel soorten brood, er is kaas, ham, en eitje en rauwkost en…….er is pindakaas en hagelslag. Nadat iedereen de energievoorraad heeft aangevuld, gaat iedereen naar de bus voor de reis naar Västerås, naar de ABB-arena, dezelfde baan waar in januari nog het wereldkampioenschap heeft plaatsgevonden. Er heerst een sfeer van gespannen verwachting.Voor een groot aantal spelers zal het de eerste kennismaking zijn met groot ijs, en ook nog eens een keer in het hart van de Zweedse bandsport, Västerås. Eenmaal aangekomen in de ABB-arena, spoedt een ieder zich zo snel mogelijk naar het ijs, dat op dat moment gedweild wordt. ‘Oei wat groot, is van diverse kanten te horen. Snel daarna naar de kleedkamers want het blijkt dat er al en half uur eerder begonnen kan worden met trainen. Een training van twee uur dus. Dat plus het feit dat er veel meer en veel langere afstanden geschaatst werd, maakte dat iedereen aan het eind van de training behoorlijk kapot was. Gedurende de training kwam de Zweedse coach van de tegenstanders van vanavond ook even kijken om kennis te maken en het e.e.a. af te spreken rondom de wedstrijden. Na de training was er een bandywedstrijd te zien. Afgesproken was om ter plekke de lunch klaar te maken, vervolgens naar de eerste helft te gaan kijken en daarna naar het logeeradres terug te gaan. Zo gezegd, zo gedaan. 

De hot dogs werden op bijzondere wijze verwarmd, naar idee van Koos, en daarna lekker verorberd. De wedstrijd was niet echt spannend maar wel was goed te zien dat er nog heel veel te leren is op bandygebied. Eenmaal terug in Salbohed werd besloten om géén outdoortraining te doen maar om te gaan rusten. Er zouden immers nog wedstrijden volgen. Om half vijf werd het warme eten gebracht. Een energierijke pastamaaltijd werd geserveerd waar aan iedereen zich ruim tegoed deed. Daarna werd er weer vertrokken naar de ijsban voor de twee wedstrijden. Omdat het niveau in Zweden vele malen hoger is dan in Nederland, werd besloten om drie spelertjes van de Zweden in en bij het Nederlandse team te plaatsen om zo het niveau enigszins te nivelleren.Aldus gebeurde en er was een leuke, op en neergaande wedstrijd te zien. Je kon zien dat de Nederlandse spelers genoten van hun eerste wedstrijd op groot ijs. Natuurlijk domineerden de Zweedse spelers bij het Nederlandse team maar er waren ook veel goede en leuke acties van de Nederlandse spelers te zien. Het werd een gelijkopgaande strijd waarin het Zweedse team uiteindelijk met slechts een klein verschil won. Na de jongste jeugdspelers kwamen de ouderen in actie. Vlak voor de wedstrijd werd beslist dat de wedstrijd over twee keer drie kwartier zou gaan. Dat zou dus een conditieslag worden. Maar och, het is immers een trainingsweek en géén vakantieweek. Het verschil was wel erg groot tussen de twee teams. Tel daarbij op dat de keeper in het Nederlandse doel nog nooit één minuut in en wedstrijd had gekeept, dan was het duidelijk dat het géén gelijkopgaande strijd zou worden. Het werd voor de Nederlanders dan ook een ware slijtageslag en een zware nederlaag. Op papier althans. Het was een schitterende ervaring met heel veel leermomenten. Na 90 minuten bandyles van de Zweden zochten de spelers vermoeid de kleedkamer weer op. Een 26-1 nederlaag is niet niks. Toen bekend werd dat het Zweedse team, waar zo juist van verloren was, in hun leeftijdsklasse tot de top-3 van Zweden hoorde, werd de negatief lijkende nederlaag al snel omgeturnd tot een goed leermoment voor de toekomst. Het is tenslotte een trainingskamp. Pas om ongeveer middernacht kwamen we weer aan in Salbohed. Daar was heerlijke soep met ballen, er was van alles te drinken en te snaaien zodat de hongerige magen gevuld konden worden. Het was voor iedereen erg laat maar het was reuze gezellig en gezelligheid is naast veel trainen ook één van de doelen van het herfstkamp.
Woensdag 28 oktober 2009

Het is alweer halverwege de trainingsweek. De tijd vliegt. Wat eerder dan de dag ervoor is het opstaan geblazen. Johan en Wilma hebben weer een prima ontbijt verzorgd. Iedereen, bijna niemand uitgezonderd, heeft nog kleine oogjes na de vermoeiende lange dag van gisteren. Maar zoals al eerder gememoreerd, het is een trainingskamp. Om tien uur staat de volgende training al weer op het programma. Eenmaal aangekomen bij de schaatsbaan blijkt er een foutje in de organisatie te zijn geslopen. De training begint pas een uur later. Hadden we dat van te voren geweten, dan had iedereen een uur langer kunnen blijven slapen. Er is een oefen wedstrijd van twee meisjesteams aan de gang dus voor de jongens is het geen straf om daar naar te gaan kijken. Eindelijk, om elf uur, kan er begonnen worden met trainen. Er wordt vooral veel op techniek getraind en niet te veel op conditie. Dat geeft iedereen de kans om wat meer te herstellen. Bij een enkeling, in dit geval de vader van Joris, Eugene, was te merken dat de vermoeidheid nog ietwat in het hoofd zat. Schaatsbeschermers zijn er om de schaatsen te beschermen tegen het beton en die moet je afdoen wanneer je gaat schaatsen. Eugene presteerde het om tijdens ‘e’en training beide zaken te verwisselen. Resultaat, twee keer een valpartij. Gelukkig voor hem gaat hij die dag ook nieuwe schaatsen aanschaffen. Na de training is er eten bij…….McDonald. Heel wat big Macs, kipnuggets, frites etc. worden verorberd. Zeer voldaan gaat het weer richting ijsbaan. Die middag wordt de training mede verzorgd door een Zweedse trainer. Allerlei nieuwe trainingsvormen worden er geoefend. Wat is het toch ontzettend jammer dat er in Nederland geen groot ijs te vinden is. Dat zou een geweldige promotie voor de bandysport in Nederland kunnen betekenen. Na afloop van de training is er het bijna traditionele bezoek aan een grote sportzaak. Veel bandyartikelen waaronder een aantal schaatsen, veranderen van eigenaar. Daarna terug naar het basiskamp waar een barbecue staat te wachten. Uitgehongerd stort iedereen zich op de heerlijkheden die staan uitgestald en die bereid worden. Daarna is het bedtijd voor alle jeugdspelers. Morgen staat er opnieuw een zwaar programma, trainen en wedstrijden, te wachten. Iedereen moet daarvoor zo veel mogelijk uitgerust zijn. Terwijl de jeugd slaapt, zijn Koos en Perry begonnen om de nieuw aangeschafte schaatsen voor de eerste keer te slijpen. Als het maar enigszins kan, wil ieder die nieuwe schaatsen heeft gekocht, die morgen meteen uitproberen.
Donderdag, 29 oktober

Na opnieuw een prima ontbijt vertrekt de bus weer richting Västerås. Voor een aantal spelers een extra spannend moment want de nieuw aangeschafte schaatsen kunnen uitgeprobeerd worden. In verband met de wedstrijden later op de dag, wordt er voornamelijk op techniek en tactiek getraind en ligt de aandacht minder op de conditie. Opnieuw is er assistentie van een Zweedse trainer. Die heeft nog wat extra’s namelijk een digitaal programma met allerlei nieuwe trainingsvormen. Joost mag dit in ontvangst nemen en direct uitproberen. Weer een hulpmiddel dat er voor kan zorgen dat het niveau van de Nederlandse spelers nog verder omhoog kan gaan. Na de training is er warm eten, opnieuw een lekkere pastamaaltijd. Zo wordt de energie weer aangevuld. De outdoor training wordt opnieuw ingeruild voor een stuk extra rust. Onder licht protest vertrekken de spelers naar hun kamers maar het duurt niet lang of de meesten zijn in dromenland. Na de rust een stuk theorie met het oog op de wedstrijden van vanavond. Daarna eten en vertrekken naar de ijsbaan. Eerst begint de jongste ploeg met hun wedstrijd. Voor de afwisseling is die buiten wat weer een nieuwe ervaring voor de spelers is. De indeling van de ploegen is ietwat veranderd. Alle zeven meiden spelen nu samen in één team. De ploeg wordt daarmee versterkt ten opzichte van twee dagen daarvoor. Ook komen er drie Zweedse spelers bij het Nederlandse team. Het gevolg is een boeiende wedstrijd waarin de hoofdrollen uiteraard voor de Zweedse spelers zijn maar waarin ook de Nederlandse spelers volop aan hun trekken komen. In de rust worden er nog meer spelers gewisseld. Nederlandse spelers gaan naar de Zweedse ploeg en andersom. De wedstrijd wordt zo mogelijk nog leuker. Een hoogtepunt was een formidabele redding van doelvrouw Lindsy maar doordat ze het harde schot niet direct klemvast had, kon Max scoren uit de rebound. Twee prima acties van twee Nederlandse spelers. Na afloop kregen de Zweedse spelers die hadden meegewerkt aan de aantrekkelijke wedstrijd ieder een trainingsshirt als dank voor hun sportieve medewerking. Inmiddels was in de hal de wedstrijd van de oudere jeugdspelers begonnen. Daar was al van begin af aan en mix ontstaan van Zweedse en Nederlandse spelers. Wat de toeschouwers voorgeschoteld kregen was een geweldige wedstrijd waarin de Nederlandse spelers ver boven hun normale niveau uitstegen. Voeg daarbij dat het Zweedse team uit jongens van 16 jaar bestond, dan was de prestatie van de Nederlandse spelers helemaal fantastisch. Ook Tuk, de enige veteraan in het team, Eugene was bij zijn zoon Joris gaan kijken, genoot met volle teugen. Dat hij een kans voor open doel liet liggen deerde niemand want doordat hij miste, kon Stefan wel scoren. Wat uit de wedstrijd heel erg duidelijk naar voren was gekomen, was dat een aantal jeugdspelers nadrukkelijk rammelt aan de poort van het Nederlandse seniorenteam. Na afloop werden ook hier trainingsshirts overhandigd en ging iedereen voldaan naar de douche. Daarna vertrek naar Salbohed. Daar was er nog wat te eten en drinken voor iedereen en werd er volop nagepraat over de afgelopen wedstrijden. Het was erg gezellig en daardoor was het erg laat voordat iedereen uiteindelijk sliep.
Vrijdag, 30 oktober

Om zeven uur ging de wekker en was het opstaan geblazen. De koffers moesten gepakt worden en de kamers opgeruimd. Daarna was het laatste ontbijt voordat er definitief afscheid genomen werd van Salbohed. Tijdens het ontbijt werd Joris in het zonnetje gezet. Hij was 12 jaar geworden. Dat werd gevierd met en taart met kaarsjes. Namens iedereen kreeg Joris van Max een mooi bandyshirt van de bandyvereniging uit Västerås. Na het ontbijt nog even controleren of alles opgeruimd was en er niets vergeten was. Daarna vertrek voor de laatste training na de ijsbaan in Västerås.

Het werd een ontspannen training na de inspanningen van de avond ervoor. Na de training nog één keer met z’n allen uitlopen en uitvoerig stretchen. Daarna douchen en tassen inpakken die vervolgens in de bus werden geladen. De dames begeleidsters hadden inmiddels voor iedereen een lunchpakket gemaakt. Daarna was het echt vertrekken naar huis. Over de thuisreis valt niets bijzonders te vertellen. Wel dat die aanmerkelijk rustiger verliep dan de heenreis. De tijd werd gedood door vele films. Er was een enkele plaspauze maar verder ging de reis gestaag voort op weg naar Bemmel. De reis ging dermate voorspoedig dat al snel duidelijk werd dat we veel vroeger zouden aankomen dan aanvankelijk gepland. Half zes was de planning en die tijd werd inderdaad de werkelijke aankomsttijd. Inmiddels was het thuisfront op de hoogte gebracht van de vervroegde thuiskomst. Een groot aantal auto’s met familieleden van de spelers en begeleiders stond dan ook al klaar om de reizigers mee naar huis te nemen. De tassen werden uit de bus gehaald en ingeladen in de auto’s. Daarna afscheid nemen en op naar huis. Het herfstkamp 2009 is nu echt voorbij en afgelopen. Één ding kunnen we wel zeggen en dat is dat het echt een groot succes is geweest. Dat succes is tot stand gekomen door medewerking van iedereen die erbij betrokken was.
Wie waren nu de hoofdpersonen van het herfstkamp?

Johan en Wilma, de gastvrije eigenaren van SalbohedGården, Br.& Br.,

Harry en John, alias Waldorf & Statler, onze humeurige chauffeurs,
Hans, voorzitter van BVN en de grote organisator van het herfstkamp,

Koos, alom aanwezige regelaar en schaatsenslijper,

Perry, Petra, Angelique, Suus en Anja, onze zorgzame begeleiders,

Jan, voor alle pijntjes en andere fysieke maleur,

Pierre, trouwe waterhaler en bewonderaar van (Zweedse) blondjes,

Joost, Sander en Twan, inspirerende trainers

Tuk en Eugene, fanatieke veteranen,
Maar de absolute hoofdrolspelers, alle jeugdspelers van BVN.
                   




Waldorf (links) & Statler (rechts)
