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Nijmegen 20 oktober 2008

Van onze sportverslaggever ter plaatse J. v. Huet.


Eindelijk herfstvakantie en dus eindelijk naar Zweden voor het geplande bandy-trainingskamp in Kungälv, een voorstad van Göteborg.

Om 10.00 uur vertrokken we vanaf het Kinkelplein in Bemmel. Er waren veel familieleden en kennissen om de spelers uit te zwaaien. Officieel was het een trainingskamp voor de junioren, als voorbereiding op het WK in 2010 maar omdat er ruimte genoeg was in de bus, plus vanwege het feit dat dit een unieke kans was om extra met groot ijs in aanraking te komen, werd het ook een trainingskamp voor het Nederlandse seniorenteam. Inclusief begeleiders waren we met 37 personen.
De planning en voorbereiding zijn op en top geweest. Voor de eerste dag was er door de dames Wilma, Mirjam en Lily eten en drinken ingeslagen. Dat was allemaal al in de bus geladen. Aangezien de bandy-uitrusting nogal volumineus was, werd een groot aantal tassen opgeslagen op de laatste rijen stoelen van de bus. Vol bepakt en gezakt zou het richting Zweden gaan. Nadat Koos, onze reisleider, voor de eerste keer alle neuzen geteld had, drukte Andreas, onze chauffeur gedurende de hele reis, het gaspedaal in en op weg waren we. Al spoedig verschenen de eerste knokfilms van Jacky-Chan op het beeldscherm. Daarna volgden Gladiator en een Nederlandstalige film. Dat doodde de tijd fantastisch. De reis verliep zo heel voorspoedig, dermate voorspoedig dat we drie uren te vroeg in Grenaa, Denemarken, aankwamen. Omdat de veerboot pas om 01.00 uur zou vertrekken, betekende dit dus drie uren lang wachten, hangen, slapen, voetballen, wandelen, lezen, vervelen etc. Om 0.15 uur mochten we op de boot. Het was duidelijk géén vakantieseizoen want het was behoorlijk rustig. Het merendeel van de voertuigen bestond uit vrachtwagens. Op de boot kregen we de sleutels van onze hutten en één voor één verdween iedereen naar zijn of haar hut om te gaan slapen. Zes uurtjes later werden we gewekt omdat we bijna aangekomen waren in Varberg, Zweden. Al spoedig verscheen iedereen weer aan dek. Even een kop koffie of thee, iets eten en daarna naar de bus voor de laatste etappe naar de jeugdherberg. Rond 8.00 uur arriveerden we in Kungälv. De gereserveerde bungalowtjes bleken niet te bestaan. Het was een jeugdherberg annex pension waar we zouden logeren. Iedereen kreeg een kamer toegewezen. Kamers kon je het amper noemen. Het waren meer opslagplaatsen van bedden. Twee stapelbedden plus één enkel bed, opgepropt in een klein kamertje. Toch kon dit de pret niet drukken. De kamers waren uiteindelijk alleen maar om te slapen. Bij en door de jeugdspelers werden de kamers al snel omgetoverd tot zeer huiselijk. Dat huiselijk inrichten bestond uit het uitstallen van alle lekkernijen die van huis waren meegenomen. Tafels waren omgetoverd tot complete snoepwinkels. Ondertussen was het ontbijt al klaargezet door onze dames. Toen iedereen eenmaal in de eetzaal was, werd er, logisch eigenlijk, niet door iedereen volop gebruik van gemaakt. Snoep en strooigoed waren voor menige jeugdspeler verleidelijker dan boterhammen met worst of kaas. Pindakaas of hagelslag bleken toch nog enigermate voor aftrek te zorgen. Na het ontbijt was er tijd om de bedden etc. in orde te maken. Enkelen gingen even slapen alvorens we zouden lunchen en naar de ijsbaan zouden vertrekken. Nu bleek het toch wel gunstig te zijn geweest dat we de avond ervoor zo vroeg in Grenaa waren aangekomen. Onze chauffeur had daardoor voldoende rusttijd gehad zodat we vandaag volledig van zijn diensten gebruik konden maken. We konden met de bus naar de ijsbaan en hoefden niet te lopen. Gelukkig maar want de ijsbaan was zo’n kleine vier kilometer van de jeugdherberg verwijderd en de weg er naar toe bleek erg steil. Bij de ijsbaan aangekomen bleken daar ook Anja en Lars gearriveerd te zijn. De ijsbaan was pas ruim één jaar oud en oogde fantastisch. Voor de jeugdspelers was het volslagen nieuw, groot bandy-ijs.  Een afgevaardigde van de Swedisch Bandy Federation de heer Lars Wennerholm kwam naar de ijsbaan er om ons te verwelkomen en kado’s te brengen.
Bijna twee uren lang kon er getraind worden. Na afloop was iedereen dan ook redelijk moe. ’s-Avonds was er het diner in een hotel, een paar honderd meter verwijderd van ons logeeradres. Het eten was prima verzorgd. Na afloop gingen de senioren de stad in. De junioren bleven thuis en vermaakten zich met van alles en nog wat. Vooral kaarten en tv kijken waren populair. Om een uur of tien ging de jeugd naar bed. Enkelen onder licht protest maar bijna iedereen, niemand uitgezonderd, sliep al zodra zij het bed zagen, totaal bekaf. Druppelsgewijs kwam iedereen thuis. Zo tegen twaalf uur werd Wilma, die gisteren haar verjaardag vierde, in het midden van de woonkamer gezet. Zij zou verrast worden, waarmee, ze had géén idee. Die verrassing kwam al spoedig. Wilma kreeg een scheut olie in haar handen. Toen kwam Emanuel Hermens op. Hij zou een heuse stripteaseshow weggeven. Wilma mocht hem helemaal insmeren met olie. Emanuel ging ver, heel ver. Uiteindelijk liep hij naar Wilma te lonken in een heus ministringetje met olifantenslurf. Het bleef nog lang onrustig na deze act. Pas tegen twee uur gingen de laatste naar bed. Hoe dat de volgende dag moest gaan, met liefst vier uren ijstraining voor de boeg, dat stond nog in de sterren. Welterusten!

De reveille was om 08.00 uur omdat de ijsbaan pas om 10.00 uur beschikbaar zou zijn. Er stond een fantastisch ontbijt te wachten waar iedereen ruimschoots gebruik van maakte. Je kon het zo gek niet bedenken of het was er wel. Met een flinke basis in de maag ging het richting ijsbaan. Liefst vier uren ijs stond ter beschikking. Het laatste uur kwam er een Zweedse trainer (Michael Bratt, assistent bondscoach dames U17 en U19) die de jeugd nog een aantal nieuwe oefeningen aanleerde. Dat was best spannend, Een Zweed die Engels sprak wat weer door Tonnie vertaald werd in begrijpbaar Nederlands. Koos had de drie dames de hele ochtend vrij gegeven om te winkelen. Als tegenprestaties had Koos hen gevraagd om met iets lekkers naar de ijsbaan te komen zodat er niet extra terug naar de jeugdherberg gereden hoefde te worden om te lunchen. Het plan was namelijk om naar de bandyshop te gaan. Er waren veel spelers die nieuwe bandyspullen wilden kopen. Het lekkers bestond uit Cola en broodjes met knakworst en gehaktballen. Als hongerige wolven vielen de spelers op de lunch aan. Na het douchen naar de bandyshop. Voor de winkel werd het een topdag. Veel bandyspullen, waaronder de nodige nieuwe schaatsen, verwisselden van eigenaar. Het kwam allemaal goed uit. Net die ochtend was een nieuwe slijpmachine voor de schaatsen bezorgd. Die kon direct uitvoerig door Rob en Koos worden ingewijd en uitgeprobeerd. Alle nieuwe schaatsen werden perfect geslepen. Om 18.00 uur weer naar het restaurant voor het diner. Opnieuw prima al werd de zalm niet door iedereen gewaardeerd. ’s-Middags was bekend geworden dat de jeugdspelers die avond een echte wedstrijd op groot ijs zouden spelen. Dat was spannend. Ze moesten na het diner verplicht drie kwartier rusten waarna het om 19.45 uur richting ijsbaan ging. Om 20.45 klonk het fluitsignaal. Wat al snel duidelijk werd, was dat de Zweedse tegenstanders zowel beter schaatsers waren en ook veel minder vermoeid. De ochtendtraining zat de Nederlandse spelers nog duidelijk in de benen. Toch was de tegenstand heldhaftig, tot kleine Lars toe. Hij fungeerde op zeker moment als laatste man en wist zowaar een gevaarlijke bal weg te meppen. Het lukte de aanvallers zelfs om een aantal corners af te dwingen. Helaas werd er geen goal door de Nederlandse spelers gescoord terwijl de Zweden dit probleem niet kenden. Het was vooral in de tweede helft te merken dat de Nederlandse spelers op het tandvlees speelden. Toch heeft de manier waarop ze tegen de Zweden vochten, ieders respect afgedwongen. De nederlaag werd moedig geaccepteerd. Tegen 11.00 uur arriveerde de bus weer bij de jeugdherberg. Omdat er op woensdag opnieuw twee keer getraind zou worden, was het al snel bedtijd voor de jeugd. De ‘ouderen’ namen nog een biertje of een wijntje en wat te eten vooraleer ook zij richting bed gingen. Alweer een inspannende dag achter de rug.
Woensdag, de helft van het trainingskamp zit er op. Om 06.45 uur is het tijd om op te staan. De training is vroeg vandaag. Na alle inspanningen van de vorige dag inclusief de korte nacht die daarop volgde, zijn er vele kleine oogjes te zien en veel opmerkingen over stijfheid en spierpijntjes. Toch is bijna iedereen snel uit de veren waarna er uitgebreid van het ontbijt gebruik gemaakt kon worden. Alles stond al klaar in de koelkast wat betekende dat de dames lekker nog een tijdje konden blijven liggen. De training was al vroeg. Na alle inspanningen van de vorige dag begonnen spierpijntjes en stijve ledematen licht op te spelen. Eenmaal op het ijs waren die probleempjes snel verdwenen. Er werd lekker getraind en vóór iedereen er erg in had waren de twee trainingsuren al weer voorbij. In de jeugdherberg stond heerlijke soep klaar waar iedereen op aan kon vallen. Nog een uurtje rust en opnieuw op naar de ijsbaan. Er was weer een training van een Zweedse trainer (Tobias Asplund van de club Ga&is) voor de jeugdspelers. Leuk om te merken dat een groot aantal van de spelertjes al behoorlijk goed met de Engelse taal om kon gaan. Niet alleen aan de stickhandling maar ook aan de schaatstechniek werd de nodige aandacht besteed. Beide heel belangrijk om goed bandy te kunnen spelen. Na afloop van de training ging het richting, alweer, een sportzaak, speciaal voor Bandyspullen. Opnieuw vond een aantal spelers iets van hun gading. Daarna ging het op weg naar, vooral voor de jeugdspelers, het culinaire hoogtepunt van de trainingsweek, McDonalds. Er werden heel wat hamburgers, Big-Macs Franse frietjes etc. naar binnen geschoven. ’s-Avonds gingen de meeste van de spelers en begeleiders naar een officiële bandywedstrijd. Enkelen bleven achter en begonnen alvast aan het bereiden van de pastamaaltijd voor de komende dag. Manuel bleek over nog meer kwaliteiten te beschikken dan alleen bandy-en en strippen, koken kan hij ook en ook tijdens de afwas was hij present. Toen tegen 11.00 uur iedereen weer terug was, bleek dat de vermoeidheid begon toe te slaan. Zowel jeugdspelers als ouderen zochten redelijk snel het bed op. Verstandig want morgenavond wacht er een wedstrijd voor de senioren. De tegenstand zal niet mals zijn dus een goede voorbereiding, in de vorm van voldoende rust, is nu wel op z’n plaats. Morgen alweer de laatste volle dag van het trainingskamp.
Omdat de training pas laat begint, kan iedereen lekker lang op bed blijven liggen. Dermate lang dat lang niet iedereen gewekt hoeft te worden. De meesten verschijnen spontaan bij het ontbijt. Voor de junioren is er maar één training vandaag. Voor de senioren is er vanavond een wedstrijd. Tussen de middag is het pasta eten en daarna de hele middag vrij. Deze middag wordt heel divers ingevuld. Er werd geslapen, schaatsen geslepen, gewinkeld, gekletst etc. etc. Even géén schaatsen, dat wordt door iedereen op prijs gesteld. Om 18.00 uur weer naar het hotel om te eten, daarna een uurtje rust en toen op naar de ijsbaan voor de wedstrijd van de senioren. Voorafgaand aan de wedstrijd van de senioren is er een wedstrijd tussen een Finse ploeg en een ploeg uit de Zweedse elite-divisie. We krijgen zomaar even een partijtje top-bandy voorgeschoteld. De Zweden walsen over de Finnen heen. Deze demonstratie van superbandy maakte wel dat de Nederlandse spelers wat bezorgd werden naarmate hun wedstrijd naderde. Van welk niveau zouden de Zweedse tegenstanders zijn? Zouden ze van ijsbaan geveegd worden? Er werd druk overlegd en ter geruststelling werd er medegedeeld dat er in de rust gemixt zou worden. Daarnaast was er wat onduidelijkheid over de opstelling van het Nederlandse team. Even niet aan gedacht om daar van tevoren over te overleggen. Toch kwam er, toen Lars Lieskamp er zich mee ging bemoeien, een opstelling uit. Het Nederlandse team bij lange na niet in zijn sterkste opstelling omdat een aantal van de spelers niet mee waren op trainingskamp. Versterkt met Coen, Stefan , Jeroen en Lina, een Zweedse topkeepster die speciaal gekomen was om onze keepers een extra training te geven, begon het Nederlandse team aan de wedstrijd. Eigenlijk ging het boven verwachting goed, vooral de eerste twintig minuten. De Zweden waren sterker maar het Nederlandse team weerde zich dapper. Geen enkele corner konden de Zweden in een doelpunt omzetten. Daar was door de Nederlanders dan ook goed op getraind. Er kwamen tegendoelpunten maar enkele daarvan echt door onnodige fouten. Ook de Nederlanders kregen enkele kansen maar helaas werd geen enkele daarvan omgezet in doelpunten. Het positieve aan de match was de vechtlust van de Nederlanders en de ontdekking van Lars Lieskamp als coach. Hij wist het team prima door de wedstrijd te loodsen met heldere aanwijzingen en door op tijd de juiste wissels toe te passen. Leuke bijkomstigheid is dat er geprobeerd wordt om er op de wedstrijdsheet een heuse interlandwedstrijd van te maken. Dat zou van Jeroen de jongste international voor het Nederlands team ooit maken. Ook Stefan en Coen hebben dan hun eerste interland op hun naam kunnen schrijven. Na twee keer drie kwartier (normaal twee keer dertig minuten) floot de scheidsrechter voor het eindsignaal. Om de scheidsrechters gunstig te stemmen voor de tweede helft werden de vaantjes en de flessen jonge jenever al in de rust aan ze gegeven. Desondanks werd het een nederlaag maar wel een die vergezeld ging met veel complimenten van Zweedse zijde. De  Zweedse club Molndal  denkt er zelfs over om in het voorjaar een trainingskamp in Nederland te komen houden met een jeugd en een seniorenteam. Het was pas ver na middernacht dat we weer in de jeugdherberg terug waren. De laatste nacht waren er geen echte beperkingen meer. Andreas had voor wat extra bier gezorgd. Daarnaast was er extra Cola e.d. ingeslagen. De jeugdspelers verdwenen al snel richting bed. Bij de ouderen was het heel divers. Sommigen gingen al vroeg, rond 01.30 uur, slapen. De Warfsteiners vloeiden rijkelijk en er gingen dapper medicijnendopjes wodka rond. Langzamerhand dunde de groep uit, enkele helden bleven de hele nacht op. Het moet gezegd worden, alles was keurig netjes opgeruimd en nergens was te zien dat het een latertje was geweest.
Het opstaan viel om de dooie dood niet mee. Er was de vorige dag afgesproken dat iedereen om zeven uur gewekt zou worden. Daarna konden de tassen en koffers ingepakt worden alvorens er gegeten zou worden. Daarna zou de bus ingepakt worden en vervolgens zou het richting ijsbaan gaan waar voor de laatste keer een training zou plaatsvinden. Net vóór het ontbijt arriveerden Kleine Lars samen met Anja en Ton. Ton, de vader van Lars, was gisteren ook in Göteborg aangekomen. Lars vierde vandaag zijn verjaardag. Hij was elf jaar geworden. Er werd gezongen, er kwam gebak met kaarsje en er waren cadeautjes voor de jarige. Na afloop werd de bus ingepakt en ging het richting ijsbaan. De junioren hadden hun voorlopig laatste training op groot ijs. Voor de senioren was het een voorlopig laatste training op groot ijs vóór de WK van 2009 in Zweden. Als er in Nederland “groot ijs” beschikbaar zou zijn waar regelmatig op geoefend zou kunnen worden, zou dat  het spelniveau van de spelers enorm opkrikken. Maar omdat dat er nu eenmaal niet is, is zo’n trainingskamp als nu zo enorm waardevol. Na afloop van de training werden alle tassen in de bus geladen. Daarna ging het richting Göteborg-centrum. Daar kregen we drie uur de tijd om te wandelen, te winkelen of wat dan ook. Het was prachtig weer dus dat was meegenomen. Om vijf uur ging het richting Valberg. Ook hier weer even wachten voordat we op de boot mochten. Daarna liggen, hangen en wachten totdat we in Grenaa aankwamen. Daar moesten we nog bijna zes kwartier wachten voordat we zouden gaan rijden. Dit had alles te maken met de reguliere pauze die de chauffeur verplicht was te nemen. De lichten gingen uit en iedereen probeerde te slapen. Tegen twee uur ‘s nachts startte Andreas de bus en ging het op weg naar huis, naar Bemmel. Het werd een reis van slapen, hangen, wakker worden en weer in slaap vallen, eten, af en toe pauzeren voor een sanitaire stop en verder hopen dat de tijd en dus ook de reis, snel zou verlopen. Uiteindelijk kwamen we om half één, ruim vóór de geplande aankomsttijd van twee uur ’s-middags, aan op het Kinkelplein in Bemmel. Er stond een groot ontvangstcomité op ons te wachten. We waren gezond en wel weer terug, dat was het belangrijkste. Nog even handen schudden en daarna naar huis, een schitterende ervaring rijker. Al met al is het een enorm gezellig en leerzaam trainingskamp geweest.   

